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NEUE WEGE: In der Vorbe-
reitung wurden die Muskeln
der Jahnspieler im Ayuropa
City SPA in der Schnupfta-
bakfabrik per Tensiomyo-
graph untersucht. Dieses
neuartige Gerat liefert Daten,
mit deren Hilfe sich das
Kraft- und Schnelligkeitstrai-
ning individuell gestalten und
optimieren lasst.
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